
CENTRE VILLA CRISTINA 
A SANT JOAN DESPÍ 

Moltes persones amb discapacitat 
psíquica de tipus lleuger o moderat 
no viuen integrades a la societat i, 
com a conseqüència , pateixen 
discriminació i desmotivació, 
incomprensió i desil·lusió. La família 
m®s propera, generalment lõ¼nic 
cercle de relació habitual amb la 
persona afectada, pateix amb la 
mateixa intensitat la frustració de 
no poder ajudar-lo de manera 
eficient i viu amb temor  permanent 
enfront a la  possibilitat de que el 
seu  familiar els sobrevisqui.  

 

La Fundació Vergés-Roviralta és 
una organització dedicada a 
gestionar i prestar serveis a 
persones adultes amb disminució 
ps²quica per tal dõajudar-los a 
portar una vida més autònoma  i 
independent, plenament integrada 
i amb major autodeterminació.    
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0.   Objectius 

    Tots els tallers  estan pensats per tal de que -
en un espai prudent de temps- els usuaris 
experimentin un creixement i evolució tant en 
les activitats  quotidianes com en les 
relacionades amb l'aprenentatge d'un ofici; 
perseguint la seva incorporació al mercat de 
treball. Tenint en compte el seu  
desenvolupament també a nivell interior, 
maduració emocional que afavorirà una millor 
capacitat de gestionar conflictes i de 
comunicar-se amb el seu entorn. I, amb el 
temps, intentar reforçar els grans valors 
humans. 

 



1.   Tallers 
1.1   Art teràpia 

1.2   Tir amb arc 

1.3   Anglès 

1.4   Informàtica 

1.5   Tècniques teatrals per a la creativitat 

1.6   Comunicació amb empatia  

1.7   Visualitzacions 

1.8   Narració de contes 

1.9   Jardineria 

1.10  Pilates 

1.11  Grafologia 

1.12  Pintura 

1.13  Dansa moviment  i teràpia 

1.14  Taller de jocs de taula i puzzles 

1.15  Diapasons 

1.16  Osteopatia 

1.17  Dansa emocional 

1.18  Teatre terapèutic 

1.19  Creixement personal amb Gestalt 

 



1.1  Art teràpia 
 

Dins la Medicina Antroposòfica tenim lõArt-teràpia Hauschka creada per la 
Dra. Margarethe Hauschka amb la guia de Rudolf Steiner, una gran eina per 
conèixer l'ésser humà i els mecanismes de la seva salut des d'una 
perspectiva integral on cos, ànima i esperit formen part de la nostra creació 
diària.  
 
Treballem amb les qualitats del color i de la forma, creem amb elles a 
través de l'aquarel·la, el pastel, els 7 tipus de dibuix terapèutic i el fang. 
Aprenem que cada color i cada tècnica tenen unes qualitats diferents i que 
actuen en diferents nivells de l'Ésser reforçant la nostra salut i la nostra 
voluntat. 
 
Ho fem a través de treballs senzills on no és necessari tenir cap formació 
artística, només calen les ganes de tenir cura de nosaltres mateixos i de 
gaudir del nostre Ésser Creatiu. 
 

L' ACTIVITAT ARTÍSTICA TERAPÈUTICA 
 

A través de l'activitat artística, treballem amb la nostra part dreta del cervell 
que és la que habitualment utilitzem menys. D'aquesta manera, activem la 
nostra creativitat, la intuïció, la inspiració i reforcem la memòria. També 
intensifiquem la percepció dels nostres sentits, i així aprenem a mirar la 
naturalesa i tot el què ens envolta amb més profunditat i consciència, 
reconectant-nos de nou amb lõalegria del joc i l'®sser creatiu. 

 

Professora: Lola Bassas 



 

  

Art-terapeuta i pintora  
 
La meva fascinació per l'art i pel color ve de molt lluny; ja des de molt petita, quan un dia 
vaig quedar bocabadada veient el meu germ¨ gran dibuixant un òfolletó. De cop i volta, 
com si s'hagu®s despertat alguna cosa en mi, vaig comen­ar a dir: òJo, quan sigui gran, 
ser® pintora i cuidadora de nens.ó I perseverants com som els òtauresó, he anat caminant 
cap a aquesta direcció fins arribar on sóc ara. 
 
Art terapeuta i pintora. Pintar és una activitat que m'omple de vida i un pont cap a mi 
mateixa. El color és un portal cap al món espiritual. És per això que m'interessa 
especialment l'Art-teràpia, perquè per a mi és la fusió de tot allò que més m'interessa: 
l'art, el color, l'observació de la naturalesa per una banda; i per l'altra, el creixement 
espiritual i el coneixement d'un mateix  
 
M'agrada pintar, però encara m'agrada més veure pintar a persones que mai havien 
agafat un pinzell. Poder acompanyar en el despertar de les forces creadores i sanadores 
que tots portem a dins és un gran privilegi que m'omple d'admiració.  
 
Aprofito per donar gràcies a la vida i als excel·lents mestres que he tingut en la meva 
formació en teràpies, ells han sabut despertar en mi la meva pròpia mestra interior i 
m'han transmès sempre entusiasme i responsabilitat per aquesta professió. 
 

FORMACIÓ ARTÍSTICA I ARTTERÀPIA 
+ Graduada en Arts i Oficis. Escola Massana (5 anys) 
+ Curs Il·lustració Artística. Escola de la Dona de la Diputació (3 anys) 
+ Curs Pintura d'Inspiració. Centre Crea-ti-vida-t (1 Any) 
+ Curs Pintura Japonesa (intensiu) 
 
Formació Artteràpia  Hauschka. 
+ Escola el Puente (Maya Moussa) (4 anys) 
+ Diagnóstico clínico y terapia artística des de la medicina antrofósofica (Intensiu) 
+ Arte.terapia para el cáncer (intensiu) Dagmar Braner i Dr.Camilo Botero. 
Altres formacions en teràpies  
+ Treballadors de la llum pel canvi (Sergi Aynó) 1 any 
+ La Crisis como camino de aprendizaje (Dra.Carvajal) Intensiu 
+ Conocimiento de sí mismo-Amar lo que es (Marie Nöel i Abel Marie) 3 anys 
+ L' Art de Ser responsable de la teva pròpia energia (Escola de Clarividencia - S.Aynó) 2 
anys 
+ Jornadas Antroposóficas- Los 12 sentidos (Jaime Padró) 1 any 
+ Formació en Massatge Californià i Quiromasatge (tres escoles) 
 

 

    Lola  Bassas 



1.2  Tir amb arc 
 

Lõ art del Tir amb arc per a ®ssers meravellosos  

Lõart de lõarc arriba a cada persona dõuna manera molt especial, sent el 
mirall dõun mateix i copsant el centre de lõ®sser i del seu cor. 

Lõexperi¯ncia del Tir amb arc est¨ basada en un cam² dõautodescobriment i 
dõensenyan­a. Rau en la creativitat, disciplina, t¯cnica, enfocament i 
sincronització de moviments. Aquesta pràctica aporta una gran satisfacció 
interior, beneficis dõautovaloraci· i progressi· en coordinaci·. 

Durant el temps de pràctica, sorgeixen avenços substancials en la 
coordinaci· de moviments i dõenfocament l¼dic.  

 Lõ aprenentatge ser¨ de forma molt amorosa i sincera, a trav®s  
dõingredients como la creativitat a trav®s del color i de relaci· amb la 
quotidianitat.  

 Mètode 

 Lõ ensenyament ser¨ personalitzat i particular en cada trobada, veient i 
observant els avenços segons cada situació. 

Professor: Luigi Mora  



 

  

ECE net Escola catalana de lõesport nivell 1 2010-2011 

Bloc específic tir amb arc 2010-2011 

Taller de construcci· dõarcs 2008 

Formació art teràpia Khoukha Jiménez 2009-2010 

Tres anys en pintura dõinspiraci· 2003-2004-2006 

Evolutia croissance Quebec, Canada - 2011 guerison II 

Abuela  Margarita hombre de fuego , camino rojo. 

Tres anys formació de massatgista a: Mudra Gabriel consciència del 
massatge siatzu 

Quiromassatge 2001 

Ayurveda, tailandès 2002-2003 

Reflexologia podal 2004 

Reiky 2009 

  

Tir amb arc  

Actualment dono classes particulars a Club arc Montjuic 

Associació Trezsevents Bellaterra 

Taller artesanal, introducci· a la construcci· dõarcs 

 

    Luigi  Mora 



1.3  Anglès 
 

 

 

 

 

 

 

El taller dõAngl¯s consistir¨ en aportar a lõalumne, dõuna 
manera amena i senzilla, uns coneixements bàsics de 
lõidioma. 

 

Es treballar¨ lõabecedari, per tal de con¯ixer els sons de 
cada lletra, els números, els colors i les parts del cos. 

 

Introduirem poc a poc frases per tal de que puguin dir el 
seu nom, preguntar lõedat, el temps que fa i les hores del 
dia. 

 

 
 

Professora: Ana Esteban  



1.4  Informàtica 
  

 

 

 

 

 

 

El taller dõInform¨tica consistir¨ en con¯ixer lõespai  de 
treball com: lõescriptori, el ratol² i les icones. 

S'aprendrà a fer carpetes per poder gestionar continguts, 
com arxivar fotos. 

Explicarem els inicis dõinternet, què significa www i com es 
va anar desenvolupant fins a lõactualitat. 

 

Treballarem les cerques a Internet amb Google, per poder 
buscar imatges, continguts de qualsevol tema, i crearem 
un compte de correu per cada usurari. 

 

Es farà de forma pràctica perquè cadascú pugui crear la 
seva pròpia carpeta per incloure arxius que baixarem 
dõinternet. També mirarem les xarxes socials com 
Facebook, Twitter i buscarem videos a Youtube. 

 

 

 
 

Professora: Ana Esteban  



ESTUDIS  

  

15/11/2011 Anglès  - Atenció  al públic   (220h.)  Ajuntament de Montgat  

1/11/2008 Diseño web y multimedia (Premià In) 

3/07/2006 AutoCAD  v.2007, Barcelona Activa (140 h.) 

27/06/2006 Técnico en Creación y Edición de Páginas Web, CIPSA 

 Macromedia Fireworks, Dreamweaver  y  Flash MX 

25/06/2006 Técnico en Diseño Gráfico y  Autoedición, CIPSA 

 FreeHand MX, Adobe PageMaker v.7 y  Photoshop CS 

31/03/2000 Gestión de la pequeña y mediana empresa, Foment de Programes  
 Educatius (450 h.) 

27/07/1999 Técnico Gestión de Calidad,   
 Confederació dõEmpresaris del Baix  Llobregat(60 h.) 

15/07/1994    BUP, COU y Selectividad, Pérez Iborra 

28/06/1989   EGB, Escuelas Pías 

   

IDIOMAS 

 Castellano: Lengua Materna 

Catalán:    Nivel C 

Inglés: First Certificate 

  

  

  Ana Esteban 



1.5 Tècniques teatrals per  
a la creativitat 
 

Introducció  : 

  
El teatre és una eina fonamental per al desenvolupament de la persona. 

Lõentrenament  actoral és bàsicament un treball  fundacional, que es realitza 
en equip i establint unes regles de joc concretes.  

Lõexercitament pretén que els seus participants crein situacions fictícies amb 
unes regles de funcionament pactades per tal de poder ajudar-los a 
expressar-se física i emocionalment.  

La base del treball  teatral recau en el fet que lõaprenentatge movilitzi  a la 
persona, la desacondicioni, lõentreni en la capacitat de resposta davant la 
novetat i lõenriqueixi en el seu bagatge de respostes espontànies. Tot això 
des dõuna vessant lúdica on sõestableixen unes normes i es demana un 
comprimís amb aquestes regles. 

  

Objectius : 

 Contribuir a la formació integral dels alunmes mitjançant tècniques 
dõexploraci· teatral. 

Ampliar les habilitats de comunicació. 

Gestió de  les emocions amb la finalitat  dõadquirir nivells més alts 
dõautonomia personal i social. 

Facilitar el coneixement dõun mateix i la seguretat personal. 

Desenvolupar, en la mida de les possibilitats,  la capacitat dõobservaci·, 
lõexpressivitat, el domini  del cos i de la veu, les relacions personals i la 
responsabilitat del treball  en equip. 

  



1.5 Tècniques teatrals per  
a la creativitat 
 

Metodologia : El joc  

  

El joc és el principal mètode de treball  per a entrenar els alumnes. El 
procediment  teatral  és bàsicament una activitat   lúdica, on cal assumir tot  
el que això implica: 

Establir i pactar unes regles per a cada joc. 

Treballar la disponibilitat   corporal i emocional que requereix cada exercici. 

Comprometreõs amb els companys i amb un mateix. 

Establir vincles de complicitat  amb el joc i amb els companys. 

Disfrutar i passar-sõho bé amb cada òpartidaó, explorant els límits de la 
situació per deixar fluir lõexpressivitat, i les emocions. 

Experimentar òlo realó i treballar lõaqu² i lõara, relacionant-se més amb el que 
és present que amb el que és absent. 

El joc permet a la persona alliberar la seva creativitat i expressivitat.  

El procediment  de treball  és bàsicament lúdic; jugar ens permet un nombre 
il·limitat  de possibilitats. La resposta als estímuls del joc és bàsicamet 
emocional i en definitiva òlo natural es jugaró. 

              

   



1.5 Tècniques teatrals per  
a la creativitat 
 

   

Planificar la sessió: 

El treball  dõentrenament teatral es planteja en sessions de dues o tres hores, 
un dia o dos per setmana. Cada sessió està dividida en tres apartats de 
treball : 

Escalfament: exercicis on es treballen elements molt  bàsics i concrets que 
ajuden a desbloquejar les tensions tan físiques com mentals i estan 
enfocats a lograr una bona predisposició dels participants per afrontar el 
treball  posterior. Generalment són exercicis que realitza tot  el grup a lõhora 
però en alguns casos  el treball  és individual. 

  

Exercicis de relaxació: treball  de la respiració, lõimaginari, el moviment  i la 
veu. 

Exercicis dõexpressi· corporal: treball  de la coordinació, el moviment  i la 
consciència corporal. 

Jocs dõimprovisaci·: exercicis enfocats a integrar el grup i a tots els seus         
participants en dinàmiques de joc conjuntes. Es treballa la complicitat  i la 
confiança. El grup comença a solidificar estructures on cadascú 
individualment  forma part dõalguna peça del seu engranatge. 

Jocs amb estructures simples on és fonamental el paper de cadascun dels 
participants per lograr que el procediment  del joc funcioni . Acostumen a 
ser exercicis dõest²muls i de pregunta - resposta. 

Improvisacions: exercicis enfocats a potenciar la creativitat, lõexpressivitat i 
la imaginació. Exercicis on es plantegen situacions fictícies per les que els 
participants han de transitar. 

  

  

Professora: Carme Poll 



 Formació:  
1997          Graduada al Col·legi del teatre de Barcelona. 
1996-1998 Interpretació amb Txiki Berraondo i Manuel Illo. 
1998-1999 Tècnica i expressió de la veu, Institut del Teatre de Barcelona. 
2000-2001 Tècnica i interpretació, HB studio de Nova York. 
2002          Seminari dõinterpretaci· amb Javier Daulte i Alejandro Masi   i 
                  Ricardo Bartís, Buenos Aires. 
2008          Primer i segon de Tècnica Meisner amb Javier Galitó-Cava.         
  
Experiència professional.  
  
Teatre:  
Subterrànies, sobreviure entre bombes. Experiència teatral al refugi 307 
de Poblenou. Creació col·lectiva amb la col·laboració del MUHBA, Projecte 
Vaca i lõICD. 2011/12. 
Carwash, de Marc Rosich, dirigida per Annette Pullen, Teatre Romea de 
Barcelona, Schauspiel teatre Sttutgart  2011. 
El Rap de Lady M, de Laura Freijo. Dir. Ariadna Martí, Teatre La Sala 2010, 
Tantarantana teatrte 2011. 
Boris Godunov , de David Plana. Dir. Alex Ollé. Cia la Fura dels Baus, Gira 
internacional. 08/09 
Nunca  estuviste  tan adorable , de Javier Daulte. Dir. Javier Daulte. CDN y 
Focus. Teatro Valle Inclan  de Madrid 2008. La Villarroel Bcn 2008. 
El Senyor Perramón , de J.M. de Segarra. Dir. Joan Anton Rechi. Teatre 
Romea, Barcelona 07/08. 
Gorda , de Neil Labute. Dir. Magda puyo. La Villarroel, Barcelona 2007. 
Trece Rosas, de Julia Bel. Dir. Julia Bel i Eva Hibernia. Teatre Tantarantana 
2006. 
Aigües encantades , de Joan Puig i Ferreter. Dir. Ramón Simó. TNC 2006. 
Fuente Ovejuna , de Lope de Vega. Dir. Ramón Simó. TNC 2005.Teatro  
Pavon, Madrid 2005. 

     Carme Poll 



 4D Òptic , de Javier Daulte. Dir.Javier Daulte. Estrena al Festival Temporada 
Alta, Girona 2003. 

 Temporada al Teatre Lliure de Barcelona 2003. 

1024 Decibels , de Silvia Ferrando. Dir. Silvia Ferrando. Sitges Teatre 
Internacional õ03.  

Les Filles de King Kong , de Theresa Walser. Dir. Ana Silvestre. Estrena a 
Sitges 

Teatre Internacional 2002..Temporada a la Sala Beckett de Barcelona 2002. 

Green Apples , de Maria Litvan. Dir. Maria Litvan. Sala Galapagos, NY 2000. 

  

      

Cinema  i TV:  

 

 Ventdelplà  . Dir Kiko Ruiz Claverol. Producció Diagonal TV. Personatge 
Ariadna. TV3. 

Mar de fons. Dir.Jesus Segura. Producció Diagonal TV. Personatge Roser 
Vila. TV3. 

Porca misèria. Dir. Joel Joan. Producció TV3. Capítols 9 i 11. 

Todo  está en el aire . Dir. Angel Peñalva  i David Ciurana. Estrenada al 
Festival de Malagaõ06. 

Que ja, curtmetratge, direcció i producció de Vertiginosas Islands, 2000. 

Under  Influence , curtmetratge, direcció Laia Cabrera, 2000. 

It  is the  cause, my  soul , curtmetratge, direcció Maria Litvan, 2000. 

Julia vs Julia , curtmetratge, direcció Maria Litvan, 1999. 

En Brazos de la mujer  madura , direcció  Manuel Lombardero,1996. 

  

  

Carme Poll 



Altres:   

 Contaminació, de Josefa Contijoch. Direcció Imma Colomer. Lectura 
dramatitzada SGAE 2009. 

¿Te enrollarias  con Woody Allen?,  de Laura Freijo. Direcció Laura Freijo. 
Lectura dramatitzada SGAE 2009. 

Membre de la cia. resident en la trobada internacional dõautors de lõobrador 
dõestiu 2007 sota la direcci·  de Thomas Sauerteig, i 2010 sota la direcció de 
Victor Muñoz. 

Nightingale  i Chase, de Zinnie Harris. Direcció Magda Puyo. Lectura 
dramatitzada dins del programa Novembre Vaca 2002. C.C. Convent de Sant 
Agustí. 

Les ales de la papallona , de Montserrat Mas. Direcció Teresa Urroz. 
Programa de lectures de dramatúrgia contemporània, Vaca proposa i SGAE 
2002. 

Forat 19, S.L., de Gemma Rodriguez. Direcció Ana Silvestre. Lectura 
dramatitzada, Sala Beckett 2001. 

Docència:  

 Professora dõinterpretaci· i t¯cniques dõimprovisaci·  a lõescola de teatre 
Eòlia del 2004 - 2012. 

Professora dõinterpretaci· a la fundaci· Ludàlia (treball amb discapacitats 
intel.lectuals) del 2005- 2012.  

Aula oberta de interpretació amb els alumnes de la Fundació Ludàlia, al 
Caixafòrum de Barcelona. Setembre 2006, maig 2007. 

Coordinadora dels tallers de improvisació realitzats dins el festival 
Novembre Vaca 2002 i 2003. Així com dels cursos de tècniques 
dõimprovisaci· realitzats dins lõassociaci·,  Projecte Vaca  durant  els anys 01 
/ 02 / 03. 

Taller de improvisaci· i t¯cniques dõexpressi· a la llar resid¯ncia Jesus Ferrer 
2002. - Curs dõexpressi· oral i narraci· de contes al Centre FEMAREC 1998. 

  

  

  

Carme Poll 



1.6 Comunicació amb 
empatia 

COMUNICACIÓ EMPÀTICA  

  

  

Escoltar amb  el cor i sense judici . Respondre  a les nostres necessitats  

i escoltar les necessitats  dels altres . Respectar  les diferents  opinions  i 

ser honestos dient  SI quan  volem  dir SI i NO quan  volem  dir NO. En 

principi  sembla  fàcil , però  quantes  vegades  per evitar un conflicte  

no ho  fem ? 

Som coherents  dient  el que pensem  i fent  el que diem o ens 

contradiem ?.  

Aprendre  unes tècniques  senzilles i alhora  molt  poderoses  per a la 

bona convivència  i per parlar de manera respectuosa  sense emetre  

judicis  , ni establir  comparacions , sense descalificar o posar 

etiquetes a lõaltre.  

Unes titelles  ens ajudaran  a aprendre  aquest  llenguatge  que 

afavorirà  la observació  sense evaluar.  

Lõadquisici· dõautonom²a  per expressar  les nostres necessitats  tot  

jugant . 

Aprendre  a canalitzar  lõenuig i transformar -lo en energia creadora 

amb  el color ( pintant  un gran foc ), amb  la veu  (udolant  com  una 

fera  salvatge ), amb  el gest  (esgarrapant  lõescor­a dõun arbre  

imaginari  amb  les urpes) i de moltes  maneres  més que anirem  

descobrint  tots  plegats . 

Ens adonarem  que es  pot  estar en desacord  i seguir compartint  una 

activitat  i gaudir  plegats  de la força  de la VIDA i que amb  aquesta  

comunicació  ens sentim  més vius. 

 

Professora: Cristina Ros 



1.7 Visualitzacions 

VISUALITZACIONS 

 

Treballarem amb la respiració aconseguint una relaxació i el fet de 

focalitzar lõatenci· en una imatge ens ajudar¨ a fer sorgir poc a poc 

les habilitats internes, que amb la repetició en el temps aniran 

prenent for­a. Els efectes dõaquestes imatges creatives s·n molt m®s 

poderosos del que comunament es creu, doncs propicien la 

capacitat de concentració, ajuden a aprendre a relaxar -se, 

estimulant la creativitat, afavoreixen el descans , lõaprenentatge, 

lõautoestima i tot plegat ®s una eina que permetr¨ recuperar el 

poder personal i la capacitat de viure la vida dõuna manera m®s 

saludable i feliç.  

En aquest treball es respecta els diferents ritmes dels participants, 

valorant en tot moment la vivència i no pas els resultats obtinguts; 

ajudant a reconèixer les pròpies habilitats, respectant la diversitat i 

afavorint el respecte mutu entre participants. És una proposta de 

col·laboració.  

Es treballarà amb imatges de la natura, del regne vegetal, mineral i 

animal, el m·n del color, les estacions de lõany i en tot moment es 

valorarà el més adient en funció de les característiques específiques 

del grup.  

 

 

 

Professora: Cristina Ros 


